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Введение
Организация досуга получателейсоциальных услуг – важный элемент ихсоциальной интеграции и повышениякачества жизни. Досуг оказываетзначительное влияние на физическое ипсихическое здоровье, помогаясправляться с чувством одиночества идефицитом общения.



Значение досуга
• Улучшениепсихологического состояния.
• Преодоление чувстваизоляции.
• Развитие творческихспособностей.
• Повышение уровняфизической активности.



Виды досуговой деятельности

Интеллектуальныйдосуг
• Универсален иподходит каждомучеловекунезависимо отвозраста ивозможностей.

Творческий досуг
• Подходит подлюбые праздники исобытия, помогаетразвиватьтворческиеспособности испособствуетобщению междуучастниками.

Спортивный досуг
• Помогаетподдерживатьфизическуюактивность, однакотребует учетаособенностейучастников.

Развлекательныйдосуг
• Требуеттщательнойподготовки ивыборамероприятий,соответствующихинтересамучастников.



Особенности творческогодосуга
- Подходит дляиндивидуальногои групповогоучастия.
- Минимальныефинансовыевложения.
- Способствуетразвитиюкоммуникации итворческихнавыков.



Интеллектуальный досуг
- Индивидуальное участие сучетом интересов каждогоучастника.
- Возможность разделенияна пары или группы.
- Игры типа шахмат, нардспособствуют улучшениюкогнитивных функций.



Спортивныйдосуг
- Требуется учетвозрастных и физическихособенностейучастников.
- Подвижные игры иэстафетные мероприятияподдерживаютфизическую активность.



Развлекательный досуг
- Необходимость подбораподходящей программы.
- Может требовать значительныхвременных и финансовыхресурсов.
- Часто проводитсяиндивидуально из-за различий винтересах участников.



Участие приглашенных гостей
Для разнообразия досуга важнопривлекать представителей различныхпрофессий и организаций:
• Банковские сотрудники.
• Культурные деятели.
• Организаторы общественныхпространств.
• Педагоги и дети из образовательныхцентров.
• Ансамбль «Дубравушка» Загривскогосельского поселения.
• Представители власти и пожарныхслужб.



Заключение:Таким образом, организация досуга способствует формированию гармоничнойличности, готовой к взаимодействию с окружающим миром и осознанномуучастию в жизни общества


