
ЛОГБУ «Сланцевский ЦСО «Надежда» 

Мой рабочий день — путь помощи, 
заботы и человеческого тепла



НЕМНОГО ОБО МНЕ 

Меня зовут Григорьева Инна Алексеевна

Социальный работник с 14 мая 1997 г.

Мама двух дочерей и бабушка трех чудесных

внуков

Человек, который знает цену заботе и
поддержке

Моя семья — главный источник вдохновения в моей профессии.



•Люблю помогать людям

• Хочу, чтобы каждый человек

чувствовал себя нужным

• С 1997  года ежедневно
убеждаюсь, что маленькая
помощь может менять жизнь

ПОЧЕМУ ИМЕННО ЭТА ПРОФЕССИЯ? 

«Быть рядом там, где помощь особенно нужна.Делать
чужую жизнь проще, светлее, спокойнее.»



КАК НАЧИНАЕТСЯ МОЙ ДЕНЬ
•Планирование маршрута

• Просмотр списка услуг на сегодня

•Созвон с подопечными

•Настрой на заботу



ПОМОЩЬ ПО ДОМУ
Я помогаю:

• готовить пищу

•топить печь

• менять постельное белье

• поддерживать чистоту



ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ
•измерение температуры

•контроль давления

•прием лекарств

•наблюдение за состоянием здоровья

• сопровождение в медицинские
организации



СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫЕ УСЛУГИ
• покупка продуктов

• приобретение лекарств

•доставка газет и журналов

•оплата услуг

Я — руки, глаза и ноги тех, кому
сложно выйти из дома.



СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
• выслушать

• поддержать

• успокоить

•порадовать

Иногда главное — просто
быть рядом.



ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГА
• прогулки

• беседы

• чтение

• сопровождение на культурные
мероприятия



ОСОБЫЕ УСЛУГИ
• помощь в гигиене

• помощь лицам, неспособным
самостоятельно обслужить себя

• наблюдение за состоянием человека



ПОЧЕМУ Я ГОРЖУСЬ
СВОЕЙ РАБОТОЙ

• я вижу благодарные глаза
• я приношу людям спокойствие
• я помогаю жить достойно
• я делаю добро, которое
возвращается в мою семью



«Моя работа — это не просто

обязанности.Это жизнь, 
наполненная смыслом.»

Спасибо за внимание❤️


